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 2013ژوئن  11:روز سانی تاریخ به

 وضعیت جاری چگونه است؟

( در چندین کشور گزارش شده MERS-CoVبتلا به بیماری تنفسی ناشی از کروناویروس سندروم تنفسی خاورمیانه )مواردی از ا
 MERS CDCوب سایت پیش از این "کروناویروس جدید" نام داشت. برای کسب اطلاعات بیشتر به  CoV-MERSاست. 

 مراجعه کنید.

CDC  پیشنهادی برای تغییر برنامه سفر به دلیل مشاهده مواردMERS  .نداردCDC کند که مسافران آمریکایی عازم  پیشنهاد می
های تنفسی  های تب و بیماری وضعیت بهداشتی خود را پایش کنند و در صورت مشاهده نشانه *مناطق مجاور شبه جزیره عربستان

  خفیف مانند سرفه و تنگی نفس، به پزشک مراجعه کنند. آنها باید پزشک را از سفر اخیر خود مطلع کنند. 

 کروناویروس چیست؟

اری تنفسی شدید موسوم به "سارس" )سندروم حاد و شدید ها یکی از عوامل سرماخوردگی معمولی هستند. عامل بیم کروناویروس
موردی از ابتلا  2004در سراسر جهان شیوع یافت ولی پس از سال  2003تنفسی( نیز نوعی کروناویروس بود. "سارس" در سال 

 کروناویروس عامل "سارس" نیست. MERS-CoVبه "سارس" گزارش نشده است. 

 دانیم؟ چه می MERS-CoVدرباره 

MERS-CoV اند، فرق دارد.  هایی که قبلاً شناخته شده با سایر کروناویروسMERS هایی مانند تب، سرفه و  باعث پدید آمدن نشانه
ها برای شناخت تهدیدات این ویروس برای بهداشت  با همکاری سازمان بهداشت جهانی و سایر سازمان CDCشود.  تنگی نفس می

 کند. عمومی، تلاش می

 توانند از خودشان حفاظت کنند؟ یمسافران چگونه م

ها  رعایت کردن هر روزه این نکات به پیشگیری از شیوع میکروب و حفاظت در برابر سرماخوردگی، آنفولانزا و سایر بیماری
 کند: کمک می

  استفاده کنید. الکل-های پایه شویندهدستهای خود را مرتباً با آب و صابون بشویید. اگر آب و صابون در دسترس نبود، از 

 شوید. از دست زدن به چشمها، بینی و دهان خودداری کنید. بدین ترتیب مانع انتقال میکروب می 

 .از نزدیک شدن به افراد بیمار بپرهیزید 

 هفته پیش از اعزام  6تا  4ده احتمالی اقدام کنید و در صورت امکان حداقل افتا های عقب حتماً برای دریافت تمامی واکسن
های تکمیلی احتمالی به مرکز خدمات درمانی مراجعه کنید. برای کسب اطلاعات بیشتر درباره  برای دریافت واکسن

 راجعه کنید.م CDC  بهداشت مسافرانبهداشت سفر به وب سایت 

  اگر بیمار هستید 

o .در هنگام سرفه کردن دهان خود را با دستمال کاغذی بپوشانید و سپس دستمال را در سطل زباله بیندازید 

o .برای پیشگیری از انتقال بیماری، از نزدیک شدن به دیگران خودداری کنید 

http://www.cdc.gov/coronavirus/mers/overview.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/mers/overview.html
http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/coronavirus-saudi-arabia-qatar#footnote
http://www.cdc.gov/flu/about/qa/preventing.htm#hand-sanitizers
http://wwwnc.cdc.gov/travel/


 فرد چه زمانی باید به مرکز خدمات درمانی مراجعه کند؟

روز پس از بازگشت از شبه جزیره  14 فاصلههای تنفسی مانند سرفه یا تنگی نفس، در  های تب و بیماری ه نشانهدر صورت مشاهد
 . شما باید پزشک را از سفر اخیر خود مطلع کنید.*عربستان یا کشورهای مجاور، باید به مرکز خدمات درمانی مراجعه کنید

 اطلاعات بالینی:

روز پیش از  14دچار بیماری حاد تنفسی )بیماران نیازمند بستری( که حداکثر  مریضانمرکز خدمات درمانی باید برای پذیرش 
اند، از این  ها عبور کرده اند، آماده باشد. البته مسافرانی که فقط از فرودگاه یا کشورهای همسایه بازگشته *شبه جزیره عربستان 
 قاعده مستثنی هستند.

 .سایر دلایل شایع بیماری تنفسی، مانند آنفولانزا، را در نظر بگیرید 

 های موردی  ز تعاریف و راهنماییبیماران را با استفاده اCDC .ارزیابی کنید 

  "بیماران مبتلا به ناراحتی تنفسی با علت ناشناخته و افراد دارای معیارهای "بیماران تحت بررسیCDC  را فوری از
 رفی کنید.مع CDCطریق اداره بهداشت محل یا ایالت به 

  ارزیابی این دسته از بیماران مبتلا به عفونتMERS-CoV  :را مد نظر قرار دهید 

o روز پیش از شبه جزیره عربستان 14های بیماری تنفسی حاد با علت معلوم که حداکثر  افرادی با نشانه*  
 اند ولی روال درمان مناسب بر روی آنها تاثیری نداشته است. بازگشته

o دهنده علایم بیماری که  شود و با مسافران نشان های ابتلا به بیماری حاد تنفسی در آنها دیده می افرادی که نشانه
اند، ارتباط  بازگشته *جزیره عربستان  روز پیش از شبه 14مبتلا به تب و بیماری حاد تنفسی هستند و حداکثر 

 اند. نزدیک داشته

  وب سایت  درMERS  CDC های بیشتری ارائه شده است. اطلاعات و توصیه 

 های احتمالی را با اداره بهداشت ایالت یا محل خود در میان بگذارید. پرسش 

 اطلاعات بیشتر:

 ( سندروم تنفسی خاورمیانهMERS) CDC 

 ( سندروم تنفسی خاورمیانهMERS )–  راهنمای موقت ویژه خدمه هواپیما گزارش مسافران بیمار پروازهای ورودی به
 ( CDC)محل قرنطینه  ایالات متحده

  عفونت کروناویروسWHO 

 روس جدید، بهداشت عمومی انگلستانکروناوی 

 ECDCروز رسانی ارزیابی سریع خطر در حوزه  : بهCoV (PDF-MERS)  

 2012-2013جهانی،  –رتبط با کروناویروس جدید روز رسانی: بیماری تنفسی شدید م به MMWR 7  2013/62مارس 
 2-1)نسخه اولیه(؛ 

  2012عربستان سعودی و قطر،  –بیماری تنفسی شدید مرتبط با کروناویروس جدید MMWR 12 ؛2012/61ر اکتب 

820–820. 

بحرین، عراق، ایران، اسراییل، اردن، کویت، لبنان، عمان، فلسطین، قطر،  عربستان: یرهشبه جز یکی* کشورها در داخل و در نزد
 ( و یمن.UAEعربستان سعودی، سوریه، امارات عربی متحده )

 

http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/coronavirus-saudi-arabia-qatar#footnote
http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/coronavirus-saudi-arabia-qatar#footnote
http://www.cdc.gov/coronavirus/ncv/case-def.html
http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/coronavirus-saudi-arabia-qatar#footnote
http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/coronavirus-saudi-arabia-qatar#footnote
http://www.cdc.gov/coronavirus/mers/overview.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/mers/index.html
http://www.cdc.gov/quarantine/travel-industry/air/mers-interim-guidance-airline-crew-report-ill-travelers-flights-arriving-united-states.html
http://www.cdc.gov/quarantine/travel-industry/air/mers-interim-guidance-airline-crew-report-ill-travelers-flights-arriving-united-states.html
http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/en/index.html
http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/en/index.html
http://www.hpa.org.uk/Topics/InfectiousDiseases/InfectionsAZ/NovelCoronavirus/
http://www.hpa.org.uk/Topics/InfectiousDiseases/InfectionsAZ/NovelCoronavirus/
http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/risk-assessment-middle-east-respiratory-syndrome-coronavirus-MERS-CoV-17-may-2013.pdf
http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/risk-assessment-middle-east-respiratory-syndrome-coronavirus-MERS-CoV-17-may-2013.pdf
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm62e0307a1.htm?s_cid=mm62e0307a1_x
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm61e1004a1.htm?s_cid=mm61e1004a1_e

